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Wens voor 1985 


Na jaren en jaren ploeteren kwam de monnik een verhevene tegenaan 
wie zij wrokkig Ron vragen: 

"U weet dat ik nooit iets met mannen te maken heb willen hebben.” 
De verhevene slikte met kracht een zg. galante opmerking weg. 
”En dat ik al zo lang streef naar verlichting. Wanneer?” 

Hij wachtte met antwoorden tot zonsopgang. 

Wees toen naar de dorheid van deze wereld. 

“Toch zou je moeten toelaten”, zei hij. 

Als een steen ploften deze woorden voor haar op de grond. 

Maar toen ze naar die dorre leegte keek, legde ze haar duizenden 
kleren van pijn en kwetsuur af. 

Opende haar huid. 

Zeer hoog kon die middag de zon oprijzen. 

En men zegt dat zij toen gevieren verlichting kregen. 


Hanneke van Buuren 











Overzicht ZEN 1 t/m 19 


de eerste vijf jaargangen, 125 artikelen. 


Moote getallen en lustra zijn vaak mijlpalen om even bij stil te staan. Zo vindt de 
redaktie van ZEN het eerste lustrum een gelegenheid om u een overzicht te geven 
van de artikelen die te lezen waren in “bet kwartaalblad voor zen in theorie en 
praktijk” van 1980 t/m 1984. We vermelden in deze lijst de auteurs op alfabet en de 
titels, terwijl de toegevoegde cijfers resp. aangeven: de jaargang; tussen haakjes bet 
jaartal; het nummer in de betreffende jaargang; de pagina waarop het betreffende 
artikel begint. 

Wij hopen u een goede dienst te bewijzen met dit overzicht. 
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TEISHO 


Hoe vind ik mijn ware zelf? 


Teisho (deel I)gehouden door Meesteres Gesshin Myoko Midwer op 
23 juni 1984, Therestahoeve Langenboom. 


In zekere zin vindt de verwezenlijking van onze ware aard onmiddel- 
lijk en spontaan plaats. Absoluut gezien kost het geen tijd. Je kunt je nú 
meteen realiseren wat er werkelijk gebeurt. Maar als het zelf veel vaste 
patronen heeft opgebouwd, kan het enige oefening vergen. 

Wat betekent oefening? 

Er zijn tegenwoordig in het westen veel tot voor kort onbekende 
inzichten en werkwijzen toegankelijk, die uit het oosten afkomstig 
zijn. Maar in de ware natuur bestaat er geen onderscheid tussen oost en 
west, tussen vroeger en nu. 

Als je voor het eerst zen komt oefenen, is het dus noodzakelijk om 
inzicht te krijgen in wat we wel en niet doen. 

Gisterenavond hebben jullie kennis gemaakt met in grote lijnen de 
gang van zaken en met enige regels waar we ons aan houden. Het lijkt 
misschien erg streng, maar als je leert inzien, dat alles in een zendo 
-zowel de voorwerpen als het programma en de regels -er alleen maar 
is om ons te helpen bij de oefening om ons ware zelf te verwezenlijken, 
dan zal het geen probleem zijn om mee te doen. 

Er is geen organisatie of hoofd van een kerk, die ons beveelt om deze 
dingen te doen, maar we zijn hier uit onze eigen vrije wil bij elkaar 
gekomen om datgene te verwezenlijken wat het ware zelf wordt 
genoemd. 

In het boeddhisme noemen we dat dharma (Sanskriet) of dhamma 
(Pali). Dharma is een aanduiding voor de werking van het universum, 
maar de werking van het universum is niets anders dan de werking van 
mijn eigen zelf. 

Shakyamuni Boeddha ontdekte, dat deze twee dingen niet verschillend 
kunnen zijn, geen twee verschillende werkingen; dat er niet aan de ene 
kant een universum is (of in een meer beperkte zin kun je zeggen : een 
wereld) en aan de andere kant een zelf dat daar los van staat en het 


waarneemt. 
6 





Als je de uitgangspunten van het boeddhisme niet kent, kijk je 
misschien lang in de verkeerde richting. Daarom is het nodig om te 
weten welke kant we uit moeten, zelfs al gaan we bij de zen-beoefening 
de wetende, denkende geest voorbij. 

Dat betekent dat we onze houding moeten veranderen. De geestes- 
houding is erg belangrijk bij de oefening. Als we de verkeerde houding 
hebben komen we nergens. We gaan dan de verkeerde weg en raken 
gefrustreerd en ongelukkig. 

Als ik zeg, dat het uiteindelijk je eigen keus is of je Boeddha wilt zijn of 
niet, of je een verlicht wezen wilt zijn of niet, zullen sommigen dat 
misschien maar moeilijk kunnen geloven. Daarom wordt er in zen 
geen geloof onderwezen. Boeddha leerde ons niet om iets te geloven, 
zelfs niet om te geloven in zijn ervaring en zijn ontdekkingen. Hij 
wees alleen maar naar de weg en zei dat er een uitweg is uit dit 
menselijk dilemma, uit de narigheid. En de uitweg is wat wij "de weg” 
noemen. 

De mensen in deze wereld zijn er aan gewend zich te laten gelden. 
Door aktiviteit en het voortbrengen van een tastbare wereld hopen 
mensen te komen tot vervulling van hun wensen. Gewone menselijke 
wezens zijn op weg om zich uit te breiden, zich naar buiten te bewegen, 
altijd van zich zelf weg kijkend naar iets beters of naar een leer of een 
geloof, naar verbetering, naar redding door tastbare zaken of een 
ander wezen. 

Als je van die weg komt, kan het eerst erg moeilijk lijken om met de 
zenbeoefening te beginnen, omdat we hier de tegenovergestelde route 
bewandelen, dat is de andere werking van de dharma: die van 
samentrekking, van de beweging naar binnen of verdwijning of 
oplossing; van het oplossen van alle vormen in de toestand van niets. 
Datgene wat we de werking van de dharma noemen, bestaat niet 
alleen uit een naar buiten gerichte, zich uitbreidende beweging van het 
verschijnen, maar diezelfde dharma heeft ook een samentrekkende 
werking, die alle vormen weer oplost en komt dan in een toestand van 
geen-vorm of leegte. Daarna beweegt het weer op een uitbreidende 
manier, het beweegt naar buiten en doet alle vormen verschijnen. En 
als het zijn grens weer bereikt heeft, gaat het verder met een 
samentrekkende fase. 

Deze elkaar afwisselende fasen noemen we de “werking van de 
dharma”. Wanneer iemand dit volledig heeft begrepen door zichzelf te 
ervaren in zijnde en niet-zijnde toestand noemen we zo iemand (die 


samenvalt met de dharma-werking) een verwezenlijkt of verlicht 
/ 
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werkingen van de dharma. Of we nu stil zitten of in beweging zijn, 
wandelen of werken, we ervaren altijd deze wezenlijke aard zoals zij is. 
Dat is geen enkel probleem. De enige moeilijkheid, die ontstaat, is het 
zelf dat in zijn patronen vastzit en een vertekend beeld heeft van wat 
er gebeurt. 
Vóórdat we deze zoals-het-isheid of als-zodanigheid van de dharma 
ervaren, geloven we in voorwerpen. Doordat we een dualistische, 
onderscheidmakende geest hebben, denken mensen dat er een zelf is 
èn een wereld van voorwerpen. Deze voorwerpen en de wereld, de 
zogenaamde wereld, worden als buiten het zelf waargenomen en 
daarom als buiten bereik, buiten onze invloedssfeer. Daarom wan- 
hopen mensen. Ze worden òf heel ongelukkig en trekken zich 
helemaal uit de wereld terug, worden depressief omdat ze het gevoel 
hebben dat ze het tòch niet kunnen veranderen, òf ze worden agressief 
en gaan er op uit om de wereld te veranderen, totaal niet beseffend wat 
de werkelijkheid van het zelf en de wereld is, hoe dit tot stand komt. 
We doen geen zazen om verlicht te worden. We zitten te mediteren en 
doen niets, zodat we één keer werkelijk kunnen zien wat er gebeurt. 
Zodat we de werkelijkheid kunnen zien zoals zij is en niet, zoals 
gewoonlijk, vanuit ons foutief ingeslepen gezichtspunt, vanuit een 
statisch gezichtspunt dat ontspruit aan onze eigen geest en dat we 
projekteren op hetgeen er gebeurt. 
In werkelijkheid zijn er drie dingen nodig om waarneming tot stand te 
brengen. Om deze kaars te zien is in de eerste plaats het gezichts- 
orgaan nodig: het oog. Maar het oog alleen kan niet zien. Als het oog, 
het gezichtsorgaan, alleen zou kunnen zien, zou een overledene 
kunnen zien. Ook het oog en het voorwerp samen zijn niet genoeg. 
Nog steeds wordt het voorwerp niet gezien. Er zijn drie dingen nodig 
en het derde is het bewustzijn. Als deze drie dingen samengaan: het 
gezichtsorgaan het oog, het voorwerp in dit geval de kaars, en het 
bewustzijn, als ze allemaal samenwerken, dan gebeurt het zien. Het 
zien of het in zich opnemen is in feite het resultaat ervan dat deze drie 
dingen bij elkaar komen en mer elkaar in wisselwerking treden. Dit 
klinkt misschien heel ingewikkeld, maar als je op een uit elkaar 
rafelende manier naar de dharma kijkt, zoals we nu doen, is de manier 
waarop onze waarneming plaatsvindt, inderdaad heel ingewikkeld. 
Ik praat hierover, omdat er veel koan zijn, die om te beginnen over 
deze zuivere waarneming gaan. We oefenen ons er in om zuiver te 
zien, zuiver te horen, dat betekent zuiver direkt te ervaren wat er Is. 
Meestal als ik een geluid als dit maak - klappers - en ik vraag iemand: 
sl, 








“War is dit geluid? War is dit?”", zegt men: “Dat was een klap”. Meteen 
spreekt het zelf vanuit een aangeleerd patroon. Als je dat een klap 
noemt, gebruik je een begrip en dat is niet het geluid zelf. 

Onze werkwijze bij zen is om allereerst te oefenen om het woord of de 
gebeurtenis die we tegenkomen, direkt te verwezenlijken door 
rechtstreekse ervaring: een kaars, bloem of boom zien, de vogels horen 
zingen. Als je dat begint te oefenen, zul je kunnen zien, hoezeer je 
eigenlijk hebt geleefd in een abstrakte wereld, die je de werkelijke 
wereld noemt, maar die niet beter is dan een droom. Bovendien heb je 
je misschien niet gerealiseerd dat je droomt, omdat zelfs iemand die 
droomt alles wat hij of zij droomt voor waar houdt. Als mensen 
dromen, dat ze achtervolgd worden, voelen ze zich werkelijk achter- 
volgd en het zweet breekt ze uit en ze worden drijfnat en uitgeput 
wakker. Soms hoor je mensen lachen in hun droom. Alles wat je 
droomt lijkt op dat moment echt. 

Verlichting ís niets anders dan ontwaken uit nog een droom. Op een 
dag worden we volledig wakker. Plotseling ben je klaar wakker en je 
beseft water werkelijk gebeurt en je ziet niet langer wat je dènkt dat er 
gebeurt. 

Mensen in de wereld hebben moeite om zich tegenover elkaar te uiten 
en elkaar te begrijpen, omdat zij het werkelijke zelf niet kennen. Ze 
kennen de dharma niet, ze weten niet waar of wat de wereld is en 
geloven ten onrechte, dat de wereld buiten henzelf is en bovendien 
geloven ze dat iedereen dezelfde wereld waarneemt. Ze beseffen niet, 
dat de wereld die gezien of gehoord of waargenomen wordt door een 
persoon, zijn waarneming van dat moment is, vermengd met hetgeen 
uit zijn bewustzijn voortkomt en wat bestaat uit herinnering, 
gebaseerd op soortgelijke vroegere ervaringen. De waarneming wordt 
daardoor onmiddellijk beperkt en gekleurd en daarom is de wereld die 
men ziet of denkt dat anderen zien, niets anders dan een projektie van 
de geest met de kenmerken van zijn eigenaar. 

ledereen projekteert een ander soort wereld en daardoor begrijpen 
mensen elkaar niet. Ze denken dat ze allemaal dezelfde wereld zien, 
horen, waarnemen, terwijl hun waarnemingen in werkelijkheid erg 
verschillend zijn. Waneer je daarin doordringt kun je soms zien hoe 
iedereen datgene wat is waargenomen verschillend heeft gekleurd, 
vermengd met datgene wat in ons eigen verleden ligt. 

De eerste stap bij de zen-beoefening is om je te bevrijden van het 
geprogrammeerde zelf om de zuivere waarneming te ervaren. Deze 


niet aan voorwaarden gebonden ware aard ís voor ons beschikbaar op 
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teder moment, elk tijdstip. 
Het ís altijd fris en nieuw, altijd vrij van voorwaarden, nog ongevormd 
en neemt dan snel vorm aan om deze vorm weer snel te verliezen. 


Gesshin Myoko Midwer 


(witwerking van de band en vertaling door Mineke van Slooten) 





EXTRA MEDEDELINGEN 


Zaterdag 27 april 1985 Vietnam-manifestatie in De Kosmos, 
Amsterdam 

- lezing over her boeddhisme in Vietnam door Thich Nhat Hanh 
- lezing over de ontwikkelingen in Vietnam gedurende de laatste 
tien jaar door Cao Ngoc Phuong 

- ‘s avonds Vietnamese muziek 

Nadere informatie over prijs en uur bij De Kosmos, tel 020 - 267477 


Vanaf zondagavond 28 april t/m woensdagmiddag 1 mei ’85 
meditatie-driedaagse o.l.v. Thich Nhat Hanh in Theresiahoeve, 
Langenboom. Kosten: f 150,-- 


17 mei t/m 24 mei ZEN o.l.v. Dennis Genpo Merzel 

in Theresiahoeve, Langenboom 

Kosten: f 455,-- (l-pers. kamer) of f 400,-- (slapen in tent of op 
zolder) 
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BOEDDHISTISCHE BEGRIPPEN 


DUHKHA 


De redaktie van ZEN heeft prof. E. Cornélis wit Nijmegen bereid 
gevonden in een reeks artikelen de voornaamste boeddhistische 
begrippen voor ons witeen te zetten. 

Moge verheldering van deze begrippen onze zazenpraktijk verdiepen. 


Van het begrip dubkha kan gerust gezegd worden, dat het voor het 
goed verstaan van de boodschap van Gautama nog wezenlijker is 
dan „irvana. 

Over nirvana valt uiteindelijk niet te praten, terwijl het begrijpen van 
duhkha het begin is van alle boeddhistische wijsheid. Het zal dan ook 
niemand verbazen, dat de boeddhisten aanzienlijk hebben bijgedragen 
tot verrijking en verdieping van de betekenis van dit woord. 
Terwijl in de tijd vóór Boeddha duhkha heel vaag en algemeen 
verwees naar alles wat tegengesteld is aan swkha - di. al wat 
aangenaam, plezierig, gemakkelijk en voorspoedig is - , krijgt het 
begrip nu meer beschrijvende kracht en filosofische diepgang. 

De etymologie van het woord is onzeker. Het zou een verbastering 
kunnen zijn van dubstha, waarvan de betekenis van onstabiel naar 
aarzelend, angstig, ellendig en dom zich heeft ontwikkeld. 

De Engelse deskundige N.W. Ross interpreteert duhkha dan ook als 
‘out of kilter . De meeste vertalers geven de voorkeur aan ‘lijden’, 
‘suffering ,enz. De woordenboeken breiden dat uit tot een waaier van 
betekenissen, die gaat van moeilijk, lastig, ongerieflijk, ongemak- 
kelijk, onaangenaam tot zorgelijk, pijnlijk, verdrietig (in de zin van 
verdriet veroorzakend) en ellendig. 


Een zorgvuldige studie van oud-boeddhistische teksten, die betrekking 
hebben op duhkha, maakt deze technische term aanzienlijk duidelijker 
voor ons. Het woord komt voor in drie vaste verbanden, die bovendien 
zoveel met elkaar te maken hebben, dat ze vaak in elkaar overvloeien. 
Het belangrijkste verband is dat van de vier edele waarheden. Deze 
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gaan - zoals bekend - uit van duhkha, stellen vervolgens vast wat de 
oorzaak is van duhkha, hoe die oorzaak is stop te zetten en wat de weg 
is naar dat stopzetten. 

De formuleringen van de eerste twee van de vier edele waarheden, nl. 
over duhkha en zijn voornaamste oorzaak: de ‘dorst’, als beeldspraak 
voor de begeerte in het algemeen, leggen het fundament voor een 
boeddhistisch begrijpen van duhkha. 

Deze vier edele waarheden komen op verschillende plaatsen in de 
pali-kanon voor, waarvan er meerdere versies zijn, die slechts op 
secundaire punten van elkaar verschillen. 

De meest klassieke plaats vinden we in de eerste preek van Boeddha in 
Sarnath, die ons is overgeleverd via de soetra van het in beweging 
brengen van het dharma-wiel (in het Pali: dhammacakkappavattana 
sutta ). Deze luidt als volgt: 

"Wat nu, o monniken, is de edele waarheid ten aanzien van dubkha? 
Geboren worden is duhbkha, oud worden 15 dubkha, ziek worden 15 
duhkha, sterven is duhkha, droefheid, jammer, neerslachtigheid en 
hopeloosheid is dubkha, kortom, de vijf skandha's zijn duhkha”. 


De belangrijkste variant op deze formule voegt er nog aan toe: 
“Gescheiden worden van wat/wie men lief heeft, verenigd worden 
met wat/wie men niet hefheeft, is duhkha”. 

De tweede edele waarheid duidt de oorzaak van duhkha aan: de ‘dorst’, 
in de zin van een hartstochtelijk verlangen. Het interessantste hier ligt 
in het feit dat twee zeer algemene objekten van verlangen worden 
genoemd, nl. bhava en abhava, d.w.z. het eksisteren (als voortdurend 
in wording zijnde) èn de afkeer van dit eksisteren. 

De kommentaren hierop, zowel door Gautama als door zijn leer- 
lingen, laten er geen twijfel over bestaan, dat dit wordingsproces 
volkomen in stand wordt gehouden en wordt geregeld door de zg. 
karma-wert. Karma is iedere opzettelijk gestelde daad, die voortkomt 
uit een wilsakt en daarom ook onvermijdelijk vruchtdragend is. Zoals 
het Dhammapada het zo krachtig uitdrukt: "Nergens bestaat er een 
plek, noch inde hoge hemel, noch inde diepe oceaan, noch in de holen 
van de bergen, waar men de gevolgen van zijn karma zou kunnen 
ontwijken”. Het samsara, dat als boeddhistisch begrip de tegenpool 
van nirvana verwoordt en daarom kwa betekenis zeer dicht in de buurt 
van het begrip duhkha staar, bestaat uit de voortdurend-in-beweging- 
zijnde-totaliteit van de gevolgen van het karma. 
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De tweede belangrijke kontekst waarin het begrip duhkha voorkomt, 
is dat van de drie kenmerken (laksanas), die via het begrip samsara 
met de eerste twee edele waarheden zijn verbonden. Deze drie 
kenmerken laten zien waardoor alle verschijnselen zonder uitzon- 
dering getypeerd worden. Ze zijn nl. altijd anitya (onbestendig), 
anatma (onwezenlijk, zonder eigen substantie) en duhkha. 

De drie kenmerken zijn in het boeddhistisch denken zó met elkaar 
verbonden, dat ze haast met elkaar verwisselbaar zijn. Sommige 
deskundigen menen desalniettemin, dat ondanks de allerbelangrijkste 
plaats, die de vier edele waarheden aan duhkha toeschrijven, het 
begrip anitya (vergankelijk, niet bestendig) het best de oorspronkelijk 
intuïtie van de leermeester weerspiegelt. Een goed argument daarvoor 
ligt in het feit, dat het begrip samsara het begrip van een doorstroming 
impliceert. 

R. Walpola komt op deze wijze tot de konklusie, dat het boeddhistisch 
begrip duhkha de diepere betekenis van onvolmaaktheid, vergankelijk- 
heid, tegenstrijdigheid en leegte aangeeft en dat men er daarom beter 
aan doet het woord onvertaald te laten. Nyanatiloka op zijn beurt 
citeert in zijn woordenboek een kommentaar van Boeddhagosha: 
“Omdat de verworven mentale konstrukties (samskara), nadat ze tot 
fixaties verhard zijn, onvermijdelijk (vroeg of laat) in een verval- 
proces terechtkomen en tot ontbinding overgaan, omdat ze in de 
verdrukking geraken en ondraaglijk worden, daarom zijn ze de plaats 
zelf van lijden en het obstakel op de weg naar heil, kortom duhkha 
zelf”. 


De derde kontekst - naast dat van duhkhasatya en trilaksana -, waarin 
het begrip duhkha geregeld voorkomt, is dat van de klesas, of 
bevlekkingen. De klesas ‘bevlekken’, doordat zij de doorstroming van 
mentale voorstellingen verhinderen, zoals opgehoopt vuil de door- 
stroming verhindert in een afvoerbuis. Deze klesas hebben net als vuil 
de eigenschap zich ergens aan vast te hechten en samen te klonteren, 
waardoor ze de illusoire begrippen van een ‘ik’ en het ‘mijne’ 
versterken. Bij mij roept dat begrip steeds het beeld op van een kleuter 
die van de jampot of de chokoladepasta zit te smullen. 

Men kent tien klassieke klesas, nl. moord, diefstal, ontucht, leugen, 
laster, belediging, ijdele praat, nijd, boosheid en waandenkbeeld (of 
waanwijsheid). 

De klesas worden de tien archetypische vormen genoemd waarin de 
dorst of begeerte ‘daadwerkelijk’ wordt en dukha veroorzaakt. 
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Zo komen we in de buurt van een vierde klassiek verband, dat tot het 
verstaan van duhkha bijdraagt, nl. dat van het pratstya samutpada, d.i. 
‘wederkerig afhankelijk ontstaan’ (zie daarover ZEN nr. 17 pag. 20/23 
en ZEN nr. 19 pag. 15/18). 

Het verwijzen naar deze vierde kontekst brengt ons in feite bij het 
eerste terug, nl. die van de eerste edele waarheid over duhkha. De 


hierboven aangehaalde tekst ervan eindigt met: “Kortom de vijf 
skandha’s zijn duhkha”. 


Welnu, van die vijf skandha’s komen er vier voor in de reeks van 
twaalf momenten, waaruit het pratitya samutpada bestaat. Deze vijf 
skandha’s moet men zien als vijf handige kategorieën waaronder alle 
aspekten van de eenmaal geanalyseerde duhkha-verschijnselen ver- 
deeld kunnen worden, en dat zijn nl.: repas of zintuiglijk waarneem- 
bare vormen, vedanas of gevoelens, ramjûas of koncepten, samskaras 
of mentale konstrukties kwa karmische vormingen, en vijfianas of 
(eigengemaakte) bewustwordingen. Van deze vijf skandha’s ont- 
breekt alleen de derde, samjnu, in de reeks van twaalf momenten van 
het pratitya samutpada. Daartegenover staat het feit dat de dorst als 
oorzaak van duhkha, zoals ze in de tweede edele waarheid voorkomt, 
wel in de reeks van twaalf voorkomt. Veel is er voor te zeggen dat het 
hele pratitya samutpada een uiteengezette omschrijving beoogt van 
het procesmatig aspekt van duhkha. De eerste term van de reeks, 
nl.avidya, onwetendheid, heeft er dan ook alles mee te maken. Vedana, 
gevoel, kan soms wel aangeduid worden als de plek bij uitstek waar het 
eksisteren (bhava) aan een (illusoir geprojekteerd) ik toegeschreven 
wordt, maar dat ‘toeschrijven’ zelf is pure onwetendheid (avidya). 
En zo worden wij teruggebracht tot de derde hierboven vermelde 
kontekst, die van de klesas. We lezen inderdaad in de Majjhima nikaya 
(1, 183) deze verhelderende woorden: “Al wie aan duhkha hecht, aan 
duhkha kleeft, aan duhkha vast zit, al wie er zo over denkt: dat 15 van 
mij, dat ben ik, hoe zou hij oott verstaan wat duhkha is, of hoe zou hij 
ooit tot de volledige vernietiging van duhbkha overgaan?” 

Mer dit citaat zetten wij een punt achter deze summiere uiteenzetting 
over duhkha; dit begrip staat inderdaad zo in het centrum van de leer 
van Boeddha, dat uiteindelijk geen enkel aspekt ervan als niet relevant 
beschouwd mag worden voor een beter inzicht in duhkha. Wie tot 
volledig inzicht in duhkha gekomen is, is ipso facto de evenknie van 
Boeddha zelf geworden. 


Etienne Cornélis 15 











EEN GESPREK 


Over integratie van zen 


Onlangs verscheen het boek “zen notities onderweg’. 
Het is geschreven door Maarten Houtman en wordt elders 
in dit nummer besproken. In het voorjaar had Mimi 
Maréchal een gesprek met hem. Zij is leerlinge van 
Yamada Koun Roshi, een Japanse zenmeester. Uitgangs- 
bunt voor het gesprek was het verschil in opvatting over 
hoede zentraditie in de eigen ervaring te integreren. Coos 
van Heuven was er bij om van het gesprek een verslag te 
maken. 


Ma Een tijdlang heb ik mijn benadering “Integrale meditatie” 
genoemd, maar ik ben steeds meer geneigd het simpel zazen te 
noemen, de hoofdzaak blijft toch de Oefening, het zitten, de houding, 
de adem en wat dat alles te weeg brengt. 

Ik heb gemerkt, dat het in het westen, meer dan in het oosten, nodig is 
het denken tot dat punt te brengen waar het zijn eigen beperkingen 
ziet. Dat is de reden waarom ik nog korte toespraakjes houd, hoewel ik 
me realiseer, dat dat allemaal nog tot het denken behoort. Het is 
belangrijk, dat je inziet dat het denken je niet verder brengt. 

Toch denk ik, dat ik niet echt in dè traditie pas. Ik heb vanaf het begin 
dat Graf Dürckheim me de oefening gaf, het gevoel gehad te moeten 
stoppen met lezen. Ik heb mijn hele leven gezocht, ben door mijn 
ouders christelijk opgevoed, heb zelfs bijna belijdenis gedaan, heb de 
antroposofie, de theosofie en andere richtingen uitgebreid bestudeerd, 
maar had steeds het gevoel: het is wel een mooi bouwwerk, maar het 
geeft geen antwoord op mijn vragen. Dat geldt ook voor zen: hoewel 
bijvoorbeeld Bankei dingen heeft gezegd, waar ik mijn hele leven mee 
vooruit kan, wil ik toch niet staan achter het hele bouwwerk van zen. 
De direkte ervaring is het belangrijkste aspekt van zen en wat 
meesters daaraan hebben toegevoegd, is alleen voor mij van belang als 
het aansluit bij mijn eigen ervaring. 
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ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang. 
Tel.02520-1 70 44 postgiro 1576221 


MEDITATIEBIJEENKOMSTEN 1985 


Sesshin: Een intensieve training in de stijl van zen. Deelname 
uitsluitend voor diegenen die hiermee vertrouwd zijn: 


15 - 19 febr. 1985 


20 - 24 febr. Dr.H.M.Enomiya-Lassalle s.j. 
28 juni - 2 juli Et 
3 - 7 juli 1985 Dennis Genpo Merzel Sensei 
ie 4 wed SD Gesshin Myoko Midwer Osho 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van deze intensieve 
training met minstens 6 uur meditatie per dag; volledige stilte: 

18 - 20 januari 1985 dt 
19 - 21 april 

31 mei - 2 juni 

Weekend ter kennismaking met deze vorm van meditatie: 

22 - 24 maart 1985 


Alle weekends worden gekoördineerd door M.E. Maréchal. - 

Alle programma's beginnen om 20.00 u op de dag van aanvang en 
eindigen met het souper om 17.30 u op de dag van sluiting. Het is niet 
mogelijk een zen-bijeenkomst gedeeltelijk mee te maken. 


LITERATUUR: 

Samenvatting van enkele teisho van de sesshin o.l.v. H.M.Enomiya- 
Lassalle, februari-maart 1982 (Nederlands). 

Stencils van de teisho van de sesshin o.l.v. Gesshin Myoko Midwer, 
26-30 okt. 1983 (Engels). 

Te bestellen door overschrijving van resp. f 5,— + f 1,10 verzend- 
kosten en f 7,50 +f 2,50 verzendkosten, 

op giro 1576221 t.n.v. De Tiltenberg. 








ZEN IN DE KOSMOS 


CPrins“Hendrikkade 142 
IOIIAT “Amsterdam/NL tel. 020-267477 


Iedere maandag: 19.30 - 21.30 u zazen voor beginners. Zazen- 
instruktie, inleiding in het zenboeddhisme, zazenbeoefening. 

ledere woensdag: 19.30 - 22.00 u inlefding, zazenbeoefening, sutras. 
ledere eerste woensdag van de maand:19.30 - 23.00 u avondsesshin. 
ledere donderdag :19.00 - 20.30 u en 20.45 - 22.15 u integrale 
meditatie Maarten Houtman. | 


Het Boeddhistisch Leerhuis: 

In samenwerking met de ‘Stichting Vrienden van het Boeddhisme’ 
heeft De Kosmos een Boeddhistisch Leerhuis opgezet. Deze ‘school’ 
„heeft ten doel een brede en permanente studie van het boeddhisme 
mogelijk te maken, waarbij zoveel mogelijk aspekten van het. 
boeddhisme aan bod zullen komen. 


Eerste jaar: Kennismaking met de belangrijkste aspekten van het 
boeddhisme, de geschiedenis en de boeddhistische ethiek. Theorie en 
praktijk van de meditatie (zazen). 

Data: De bijeenkomsten zijn op zaterdag van 10.00 - 16.00 u, om de 
veertien dagen. De eerste bijeenkomst is op zaterdag 2 februari 1985. 
En verder 16 februari, 2, 16 en 30 maart, 13 en 27 april, en 11 mei. 
Kosten: f 150.-. 


Tweede jaar: Ontwikkelingen van het Mahayana Boeddhisme. De 
weg van een Bodhisattva. : 

Data: De bijeenkomsten zijn op zaterdag van 10.00 - 16.00 u, om de 
veertien dagen. De eerste bijeenkomst is op zaterdag 6 oktober. En 
verder 20 oktober, 3 en 27 november, 1 en 15 december, 2 en 16 
februari 

1985, 2, 16 en 30 maart, 13 april (laatste bijeenkomst). 


Kosten: f 200. 
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THERESIAHOEVE DOMINICANENSTRAAT 24 
5453 JN LANGENBOOM 


telefoon: 08863-1277 postgiro: 1017649 
banknummer: 12.69.07.412 (Rabobank Langenboom/postgiro 1667816) 


Theresiahoeve is bedoeld als zen-oefenplek voor vaste bewoners, 
medewerkers en gasten bij geleide zenweekends en -sesshin. 

Voor de gegevens over zen-weekends en sesshin - inklusief data en 
kosten - zie onderstaand programma. 

De oefening in de zen-oefenplek omvat het dagelijks ‘zitten’, de 
werkzaamheden in en om ons huis en deelname aan de kleinschalige 
projekten. 


Onze maaltijden zijn lacto-vegetarisch. 

In Theresiahoeve mag niet gerookt worden. 

Als men zelf geen lakens meebrengt kan men ze bij ons voor 
f 5,—huren. 

Maandags is ons buis gesloten. Ook voor telefoontjes. 


Theresiahoeve is via openbaar vervoer te bereiken d.m.v. de Zuid- 
oosterbuslijn 92 vanaf station Nijmegen richting Boxmeer. Vertrek- 
tijden daar omde twee uur vanaf 9.18 u. t/m 17.184, daarna om 20.00 
u. Bij de kerk uitstappen en in dezelfde richting nog een klein eindje 
doorlopen, aan uw linkerhand ziet u waar bovenstaande tekening van 
is afgeleid. 

Vertrektijden vanaf Theresiahoeve naar Nijmegen: van maandag t/m 
vrijdag: 7.04 - 7.44 daarna om de 2 uur van 9.56 t/m 17.56 vur. 
Zaterdag: omde 2 vur vanaf 7.56 u. t/m 17.56u.; vervolgens om 20.15 
en 21.15 u. Zondag omde 2 uur vanaf 13.56 u. t/m 17.56 u.; vervolgens 
om 20.15 en 21.15 u. De bus rijdt + 50 minuten. over dit trajekt. 


ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 21.00 w. vrijdags en eindigen zondag- 
middag tussen 16.00 en 17.00 u, tenzij anders vermeld. Degenen die 
hun opgave voor een week of weekend binnen twee dagen voor het 
begin vande kursus afzeggen, worden verzocht stropkosten te betalen, 


resp. f 75,— of f 25,— 





ledere eerste zaterdag van de maand: 
zit-werkdag, aanvang 10.15 uur, kosten f 10,—. 
Begeleiding: Judith Bossert 

„Data: 2 februari, 2 maart, 4 mei, 1 juni. 


18 - 20 januari ZEN begeleid door Judith Bossert 


Voor beginnenden zowel als geoefenden. 

Zen-oefening in zitten, in lopen, in zwijgen, in (een enkel) 
gesprek, in eten, in afwassen, in het bos lopen, in werk, kortom, 
wanneer niet? 


Kosten: f 100,— 


25 - 27 januari ADEMEN ol.v.Janneke Ritsema van Eck 


Bewustwording door het beoefenen van ademhaling en beweging. 
Langzame en gekoncentreerde oefeningen, die geleidelijk het bewegings- 
patroon (en de geest) verrijken. De oefeningen zijn zeer eenvoudig. 
Men bouwt ze op voor zover men individueel daartoe de kapaciteiten 
heeft. Het gaat niet om prestatie. Het is hierdoor ook mogelijk 
mensen van diverse aard, leeftijd en lichamelijke begaafdheid sezamen 
te hebben. 

De oefeningen geven als vanzelf aanvullingen op de 'zit-praktijk’ van 
hen die aan zen doen. Voor degenen die dat wensen is er twee maal per 
dag gelegenheid te mediteren. 


Kosten: f 120:-- 


PRT 


16 - 21 februari Zitwerkweek o.l.v.Judith Bossert 
en andere medewerkers van Theresiahoeve 


Het is karnavalsweek. 

Het begint zaterdagmorgen 16 februari om 10.15 u (men mag 
ook vrijdagavond al komen) en eindigt donderdagmiddag om 
16.00u. 

Eigenlijk zijn het zes 'zitwerkdagen’, zoals we al gewend zijn op 
de eerste zaterdag van de maand, alleen breiden we het 
programma | 

's avonds uit met tekenen en schilderen. Overdag zwijgen we bij 
al ons zitten, werken, eten e.d, vanaf het souper ‘s avonds 
praten we erbij om ook sprekend zen te kunnén oefenen. 
Kosten: f 275,-- (materiaal voor het tekenen inbegrepen) 


22 -24 februari ZEN olv. Nico Tydeman 


Zitten als voor de eerste keer. Opnieuw uitvinden wat een 
rechte rug is, wat in- en uitademen is. 

Zazen doen en vergeten, dat je zazen doet. 

De maaltijden: een aangepaste vorm van oryoki, een formele 
vorm van de maaltijd gebruiken in de zendo.Oryoki is de kunst 
van het geven (bedienen) en ontvangen. Sutra zingen. Inleiding 
en gesprek: eenmaal op een dag, verder stil. 

Kosten: f 100.- 


5 - 9 april: ZEN in Ademen, bewegen, zitten, staan 
en andere dagelijkse dingen 
o.l.v. Janneke Ritsema van Eck en Judith Bossert 


van vrijdagavond (21.00 u) tot dinsdagmiddag (16.00 u). Het is 
Pasen, dus u hoeft maar één dag vrij te nemen om vier dagen te 
kunnen oefenen. 

De zazen- en kinhin-perioden worden ingebed in elementaire 
oefeningen, die ieder van ons dichter bij onze eigen ademhaling, 
ons eigen zitten, staan en lopen kunnen brengen. Deze oefe- 
ningen zijn te beschouwen als ‘samu’- perioden in de traditio- 
nele zenkloosters. Samu is werk; ook in werkperioden word je 
geacht zen te oefenen: aandachtig jezelf gadeslaan en bewus- 
tworden, in de situatie waarin je op dàt moment bent. 
Kosten: f 240, — (als je in de zendo slaapt: f 210,—) 


Ak 


14 juni - 7 juli Zomertraining ‘Heart of Wisdom’ 
o.l.v. Zenmeesteres Gesshin Myoko Midwer 


L.v.m. de verdiepende waarde die het totale programma in zich 
draagt,.zal aan hen, die de gehele trainingsperiode willen/- 
kunnen meemaken, korting en voorrang worden gegeven. 

a. Totaalkosten voor 23 dagen: f 1380,— (l-pers.kamer, 
zolang de voorraad strekt); f 1150,— bij slapen in zendo, 
eigen tent of caravan. 

b. Weekendsesshin: 14 - 16 juni 
Aanvang: vrijdagavond 21.00 u. 

Kosten: f 120,— 

c. 5-daagse dai-sesshin: 20 - 25 juni 
Aanvang: donderdagavond 21.00 u. 

Kosten: f 325, — 


_d. 7-daagse dai-sesshin: 29 juni - 7 juli 


Aanvang: zaterdagavond 21 00 u - einde. zondagmorgen 7 
juli | 


Kosten: 455 — 


Gedurende de periodes 17 - 20 junien 26 - 29 juni wordt er naast 
het zitten en sutra’s zingen aandacht besteed aan de studie van 
de Heartsutra en gelegenheid gegeven voor het beoefenen van _ 
tai chí. | | 

Aansluitend aan deze training worden er op 8 en 9 juli filmop- 
names gemaakt. Wie wil kan dit gratis meemaken. 


Om geen tijd te verliezen aan het uitleggen van de gang van 
zaken bij het zitten, de kinbin, de manier van sutra zingen, van 
gyodo, van dokusan e.d. is het noodzakelijk dat u ôf al een 
sesshin bij Gesshin Myoko hebt meegemaakt, òf een kursus 
volgt bij Jenny de Wit of bij Judith Bossert. 


l - 8 augustus ZEN in Boventonen 

o.l.v. Michael Vetter 
Kosten: f 500, —, alles inbegrepen. Bij slapen in zendo, eigen 
tent of caravan: f 425 —. 





ZEN IN HET 
Han Fortmann Centrum 


“Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groei” 


Stijn Buysstraat lla -6512 CJ Nijmegen 
Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag en donderdag om 17.15 met Chris Smoorenburg, Knut 
Walf, Wim den Biesen of Henk Hesselman. Ieder half jaar wordt de 
gelegenheid geboden aan beginnenden in kursusverband kennis te 
maken met zen, o.l.v. Chris Smoorenburg. 

Inlichtingen over tijd en prijs in te winnen bij het Han Fortmann- 
centrum, tel. zie boven. 


MEDEDELINGEN: 


LZ.LE. afkorting voor International Zen Institute of Europa, is het 
kantoor waar alle administratie wordt behartigd voor zenmeesteres 
Gesshin Myoko Midwer. Op onderstaand adres kunt u doorgeven of u 
op de hoogte gebracht wilt worden van haar sesshin-programma's in. 
Europa. U kunt hier ook de overzichten krijgen en de bestellingen 
doen van de cassettebanden van haar teisho, gehouden in Nederland, 
Duitsland en Engeland. | 


EEE, 

p/a Mevr. Jenny de Wit 
Bonairestraat 15 bel 
1058 XC Amsterdam 
tel. 020 - 181047 


ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


AMERSFOORT: 
Kapelkring Eckehart, inl. mevr. J. Vonk, tel. 
03432-2390 
AMSTERDAM: 
„Maarten Houtman, tel. 020-313054 
Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
De Kosmos, Nico Tydeman, tel. 020-230686 
Moseshuts, Maarten Houtman, inl. H. Ge- 
raerdts, 020-221305 
Diie Han Thung, tel. 020-952018 
.Zen-kring, Erik Bruijn, tel. 020-122930 
ARNHEM: 
Lex en let Voorhoeve-Ringrose, v. Ruirdael- 
straat 2 
„ BILTHOVEN: 
‘Zendo, Nora Houtman, tel. 030-783369 
BRUNSSUM: 
Ad van Dun, tel. 045-224773 
BRUSSEL: 
Mme Geneviève Debay, tel. 02-3445374 
Eugène Buelens, Av. du Capricorni 143 
DOETINCHEM: 
St. Willibrordusabdij, 08359268 
EEFDE: 
Maarten Houtman, inl. Mw K. Hoek, tel. 
05407-1004 
EINDHOVEN: 
del. Jeanne Mooyman, tel. 040-431039 
ENSCHEDE: 
inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 
EPE: 
inl. Ina Doorduin, tel. 05780-12895 
GENK: 
Etienne Moors, tel. (België)-011-363962 
GENT: 
R. Lonchay, tel. (0)91-627375 
's GRAVENHAGE: 
Stultepunt, o.a. Diie Han Thung, Nora Hout- 
man, ind. tel. 070-649377 
Studio Visie, Nora Houtman, inl. C. Koot, tel. 
070-8823000 
GRONINGEN: 
Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 
Oost-West Centrum, anl. tel. 050-731444 
De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 
HAARLEM: 
Han Stiekema, postbus 6207 
Zero, Erik Bruijn, tel. 023-322847 
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HEEMSTEDE: 

Jan Boomsma, tel.023-280731 

HEERLEN: 

inl. Marianne Oudenhoven, tel. 045-7710052 
's HERTOGENBOSCH: 

inl, Annemarie v d Eerden, tel. 073-132689 
LANGENBOOM: 

Theresiahoeve, tel. 08863-1277 

LEIDEN: 

Kapel VerbumDei, inl.C.Parijs, tel. 071-14494 
MAARSSEN: 

Priory Emmaus, tel, 03465-61678 
MAASTRICHT: 

“Marta Reparatrix”, inl. 043-14163, zr. Catha- 
rina Maria Berk 

NAMEN: 

Gisèle v. Roost, tel. (België)-(0)81-222439 
NIEUWEGEIN: 

Jan Tersteeg, tel. 03402- in: 
NIJMEGEN: 

Albertinum,C. Smoorenburg.tel.080-229844 
Han Fortmanncentrum, tel. 080-2225418 
ODIJK: 

Ina Doorduyn, tel. 05780-12895 
ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linsren, tel. 04759-1487 
ROTTERDAM: 

Remonstr. kerk, Nellie Klabbers, inl. G. Duin- 
ker, tel. 010-292312 

RIJSBERGEN: 

Pelgrimsoord Vanden blinckenden Steen, inl. 
01606-1651/1652 

SCHIEDAM: 

Schieland-ziekenbuis, Nora Houtman, inl. tel. 
030-783369 

TILBURG: 

inl. Monigue Klaassens, tel. 013-354759 
UTRECHT: 

Toon Fugers, tel. 030-340626 

Ruimtehuis, Nelie vd Ploeg, inl.Rien Nout 
tel. 030-715973 

VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 
17044 

ZEIST: 

Maria Smulders,inl.C. Tramm,tel.030-718698 
last. Demian, Nora Houtman, tel.03404-51384 
ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jer. Witkam,tel.01696-4251 
ZWOLLE: 

Chris Smoorenburg, inl. tel. 038- 215672 





Mi Wat Maarten daar zegt over die bouwsels kan ik heel goed 
invoelen. Maar ik ben in een stadium van mijn leven, waarin ik de 
gebrekkige bouwsels zie als pogingen van mensen samen iets te 
verwezenlijken van het onnoembare Mysterie. 

Ik wijs daarom'de zentraditie niet af, omdat ik geloof in de pogingen 
van eeuwen her, die als een hulp zie, zodat je niet als individu je weg 
behoeft te zoeken, maar kunt leren van al die eeuwen ervaring. 

Ik toets mijn eigen ervaringen aan de traditie en doe dat graag. Toch 
probeer ik de traditie niet te dogmatiseren. 

Een voorbeeld van wat de traditie ons te bieden heeft, zijn de koan. Een 
meester geeft je een koan en als je helemaal gevangen zit in die koan, 
kan dezelfde meester je een duwtje geven, zodat je de vrijheid weer 
herwint. 

Overigens moet je natuurlijk oppassen voor verstarring. Dat is in 
Japan ook heel duidelijk als een gevaar herkend. Maar omdat er zoveel 
westerlingen in Japan aankloppen, hebben ze zich gerealiseerd, dat ze 
kennelijk iets bezitten dat de moeite waard is. 


Ma Ik heb daar wel dingen over gehoord, maar in hoeverre heb 
je dat zelf ervaren? 


Mi Toen ik in ‘62 in Japan kwam, merkte je niets van zen. Ik 
kwam er mee in kontakt via de Jezuïeten Johnston en Lassalle. Maar nu 
is het geheel anders. Ik word zeer geregeld gebeld door mensen, die mij 
adressen van Japanse kloosters vragen. In de grote kloosters, zoals 
Ryutakuji, zit altijd wel een aantal buitenlanders. Ook mijn eigen 
meester heeft voor de helft buitenlandse leerlingen. 


Ma Wat zich even in mij vasthaakte, is wat je net zeí, nl. dat een 
meester je een duwtje kan geven alleen al door zijn aanwezigheid. Is 
dat je ervaring of is dat verwachting? 


Mi Het is zeker mijn ervaring. Ik weet eigenlijk niet of het ook 
mijn verwachting is. In elk geval klamp ik me er niet aan vast. Ik ben 
ook helemaal niet overtuigd van het standpunt dat je wel eens hoort, 
dat als je geen meester hebt, dat je dan maar beter helemaal geen zen 
kunt doen. De begeleiding door een meester kan zeer effektief zijn, 
maar we moeten ook daar geen dogma van maken. 
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Ma In het voorwoord van het boek dat ik aan het voorbereiden 
ben (en dat inmiddels is verschenen, Red.) - een voorwoord dat bestaat 
uit een brief van mij aan Graf Dürckheim en een antwoord van hem 
aan mij, waarin het leerlingschap uit de doeken wordt gedaan - blijkt, 
dat ik, hoewel ik niet vaker dan een keer per jaar naar hem toeging om 
samen met hem te zitten, hem toch heel nadrukkelijk als mijn meester 
zie. Hij heeft me op een bepaald moment ook gestimuleerd zelf 
groepen te gaan leiden. En zelf heb ik dan ook wel eens de ervaring 
opgedaan, waarover Mimi net sprak, dat een meester je net op een 
bepaald moment dat duwtje kan geven dat je op dat moment nodig 
hebt. Ik heb verschillende malen ervaren, dat ik tijdens mijn meditatie 
met hem, een niveau van stilte kon ervaren, dat ik alleen nooit kon 
bereiken. Er is overigens ook een keerzijde aan de medaille. Ik ervaar 
zelf, dat leerlingen aan mij een autoriteit willen ontlenen, die ik niet 
wil en kan geven. 


Mi Heel vaak heeft de omgeving de behoefte autoriteit te 
ontlenen en niet zelf een beslissing te hoeven nemen, tegen iemand te 
kunnen aanleunen. En dan kan gebeuren, wat er op dit moment in 
Amerika gebeurt, dat een meester van zijn voetstuk valt, omdat blijkt 
dat ook zenmeesters gewoon mensen zijn. Ik vind dat ook wel goed, 
misschien komt er daardoor een zuiveringsproces op gang. Het leek al 
wel een beetje op persoonsverheerlijking. 


Ma Je kunt er niets aan doen. In ieder toespraakje zeg ik weer, 
dat mensen mij niet moeten geloven, omdat ik iets beweer, maar dat ze 
het zelf moeten ervaren. 

Een goed voorbeeld is Krishnamurti. Hij heeft altijd gezegd, dat zijn 
woorden niet van belang waren, dat mensen het zelf moesten ervaren 
en toch zijn er altijd mensen geweest, die zich aan hem hebben 
vastgeklampt. 

Er kleven ook gevaren aan de meester - leerling relatie. Als je als leraar 
op een bepaald moment, om wat voor reden ook en met welke 
ervaring ook, heel zeker bent in de zin van onomstotelijk waar voor 
jou, dan uit zich dat en wie er vatbaar voor is, die neemt het over. 


Mi Ik geloof dat ook. Mijn eigen meester, Yamada Koun Roshi, 
waarschuwt ons er ook voor, dat er nog maar zo weinig goede meesters 
zijn. Dat lijkt heel arrogant, maar is het niet. Hij is nu 77 jaar en is, 
zoals dat past in de traditie van zen, op zoek naar een opvolger. Hij 
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heeft een viertal zeer gekwalificeerde leerlingen gevraagd hem op te 
volgen. Geen van hen durft het aan. Hij heeft daarop herhaalde malen, 
laatst nog bij de opening van een zendo in Würzburg in Duitsland, 
gezegd, dat hij zijn tempel dan zal afbreken. Deze verwijzing naar de 
christelijke traditie is bij hem niet toevallig. 


Ma Wat mij daarin erg ontroert, is - ik zeg het wat cru -, dat hij 
de leer van meer belang vindt dan zichzelf of zijn zendo. 


Mi De tak waartoe mijn meester behoort, is een geheel nieuwe 
tak van lekenmeesters, die er voor kiezen niet als monnik te leven. Hij 
heeft dan ook een baan. Ook de drie leerlingen over wie ik net sprak 
-die gevraagd zijn hem op te volgen -, hebben een baan en een gezin. Ik 
denk, dat dat ook de reden van hun weigering is: je kunt niet zomaar je 
verantwoordelijkheid als bv. huisarts opgeven om zenmeester te 
worden. 

Mijn meesters zendo is in zijn huis. 's Avonds na het werk komen we 
daar, om van 7 tot 9 samen te mediteren. Als er een sesshin is, wordter 
in het kleine keukentje gekookt. Allemaal heel kleinschalig. 


Ma Ik vind dat van zeer groot belang. Eén van de punten, 
waarover we nog niet hebben gesproken, betreft mijn opvatting, dat 
we een soortgelijke positie in moeten nemen als onze leerlingen. Je 
moet midden in het leven en in het werk staan met alle gevolgen van 
dien, een huisgezin hebben, of een huishouden moeten voeren met 
alles wat daarbij hoort, zodat je allemaal kunt navoelen waar hun 
knelpunten liggen, omdat je het zelf ook dagelijks meemaakt. Fijn te 
horen, dat er in Japan ook aan dit aspekt wordt gedacht. Als iemand 
zich geheel gewijd heeft aan de tocht naar binnen en ook buiten de 
maatschappij staat, is hij ontheven van een aantal problemen, waar ík 
dagelijks mee te maken heb. 

Denk aan de vele indrukken die op je af komen als je in de stad woont, 
de veelheid van informatie die op je afkomt. Als je daar geen discipline 
voor ontwikkelt, stoot je iedere keer opnieuw je neus. Geweldig dat 
daarvoor ook in Japan een oog bestaat, en ook, dat het gedoogd wordt. 


Mi Het wordt wel gedoogd, hoewel er monniken zijn en 
meesters, die zeggen dat Yamada Koun Roshi geen echte zenmeester 
is. Er zijn nu drie generaties geweest in deze lekentak: Harada Koun 
Roshi, daarna kwam Yasutani Koun Roshi (bekend geworden door 
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“De drie pijlers van Zen"), en Yamada Koun Roshi is de laatste. 
Maar iemand als Omori Sogen, de opvolger van Yamada Mumon inde 
Rinzai-school (en ook aan wat je misschien de theologische fakulteit 
van de universiteit van Kyoto zou kunnen noemen, waar de dogmatiek 
van Riínzai wordt bestudeerd, bewaakt en doorgegeven), stelt, dat 
Yamada Koun geen Roshi kan zijn, omdat hij geen monnik is. Mijn 
meester vindt zelf dat hij wel degelijk in de lijn van de meesters 
thuishoort. Je ziet, oekumene is niet alleen een christelijk probleem. 
Maar we spraken over autoriteit. Ik denk, dat het een psychologisch 
probleem is. 


Ma Dat denk ik ook. We hebben het er al even over gehad. Ik 
heb een sterk gevoel, dat er onder mijn leerlingen ook zijn, die 
verlangen naar zekerheid, een verlangen om op een bepaald moment 
te kunnen zeggen: over dat punt hoef ik niet meer na te denken, dat 
weet hij. 

Dat is overigens iets anders dan de gevoelens van dankbaarheid die je 
kunt voelen voor degene die je de Weg wijst. Dankbaar zijn is heel 
belangrijk. In de beweging van dankbaarheid geef je jezelf weg. Maar 
waar ik voor waarschuw, is, dat leerlingen niet meer zelf hun leven 
voortzetten, maar denken: hij zal wel aangeven hoe ik verder moet. 
Dat heeft ook te maken met wat ik belangrijk vind van zen. Zen geeft 
je geen concept waarmee je verder kunt als je het aanneemt, maar zegt 
eigenlijk: het enige dat erop aankomt is wat je echt ervaart. Niets 
meer. Blijf zoals je bent, maar ga er echt in. 

En zo moet ook mijn boek worden gezien. Het is een weergave van 
mijn ervaring en wil ook niet meer zijn. 


Mi Zen is de zuivere, uitgezuiverde en uitzuiverende ervarings- 
wereld en de oefening daartoe te komen en de mogelijkheid dat 
onmiddellijk te doen. 

We zijn gewend filosofiëen aangereikt te krijgen. Wat geloof genoemd 
wordt is een uitgebreid rationeel systeem, waartegen je dan ja moet 
zeggen. Voor mijn religieuze verlangen is dat onvoldoende. Zen staat 
daar los van. De meesters zeggen, dat het niet de concepten zijn, niet 
de geïnterpreteerde ervaring, die je moet aannemen, maar dat je zelf 
moet gaan zitten en zo zelf moet ervaren. Dat lijkt mij de aantrekkings- 
kracht van zen in een wereld, die met deze filosofiëen geen vrede meer 
kan hebben. Ik denk dat dat religieuze verlangen in praktisch alle 


mensen aanwezig is, maar al weer heel sterk in banen is geleid, zodat je 
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daar weer in moet passen. Het is erg rationeel en intellektueel. Zen is 
direkter en alle mensen hebben er iets van in zich: de boer die op het 
land werkt. Er wordt veel aan zen gedaan zonder dat het zen heet. 


Ma Op een bepaald moment in je leven kun je ervaren, dat je 
iets mist. En als je je bewust wordt van dat gemis, dan laat je steeds 
meer vallen. Ik heb het gevoel, dat hetgeen je op de Weg zet, steeds 
meer kenbaar maakt wat het niet is. Het trekt aan je. Stukken van mijn 
leven heb ik geen gehoor gegeven aan die oproep, maar op een 
gegeven moment kun je niet anders meer. 


Mi Heeft het ook niet te maken met het in harmonie brengen 
van jezelf? In ons dagelijks leven schakelen we zo makkelijk het 
knopje van ons gevoel om. Als je gaat mediteren, ontstaat er een 
evenwicht. Je realiseert je dat je bent wie je bent. 


Ma Ik zou nog een ander onderwerp willen aansnijden. Het is 
mij opgevallen, dat wij hier in het westen zo’n naar mijn gevoel 
vreemdsoortige verhouding hebben tot het sterven. In het oosten is 
veel meer gevoel voor de reinigende, de ontheffende kant van het 
sterven, die hier vrijwel nooit wordt belicht. Zoals de slaap een. 
reinigende funktie heeft, zodat je 's morgens wat schoner wakker 
wordt - als je dat tenminste niet direkt weer verknoeit -, zo lijkt het 
me, dat de dood ook die funktie kan hebben, een deel van onze 
kleinheid wordt uitgewist. 

Ik heb dat in het krijgsgevangenschap vaak ervaren, je kon merken, 
dat op een bepaald moment het besef doordrong, dat het sterven iets 
numineus had, niet meer iets was om je tegen te verzetten. In zen vind 
ik die positieve houding tot het sterven voor een groot deel terug. 


Mi Dood en leven worden als één ervaren. 


Ma In het zitten komt de ontroering van het sterven wel over, 
al was het maar zo prozaïsch, dat je merkt dat je steeds minder nodig 
hebt, dat steeds minder essentieel 1s. 


Mi Voor mij speelt dat heel sterk. In de meditatie is er een 
sterke konfrontatie met je leven, je gaat over de scheiding tussen dood 
en leven heen. Het uitputtende mediteren wordt ook wel de Grote 
Dood genoemd. 
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Overigens wordt ook in de Japanse samenleving de dood weggepoetst. 
Zo bestaat er in ziekenhuizen geen vierde verdieping, je gaat van de 
derde direkt naar de vijfde. Het woord voor vier, 'shi’, betekent ook 
dood. Mensen willen daarom niet op de vierde verdieping liggen. 
De opvatting over het laten vallen van het onderscheid tussen leven en 
dood komt ook in Japan meer voort uit de religieuze dan uit de 
sociologische achtergrond. 


Ma Wat mij opvalt in dit gesprek is, dat als je open met elkaar 
ervaringen uitwisselt, dat dan schijnbare tegenstellingen wegvallen. 
Zoals je ook aan het begin van de zenweg vol bedoelingen bent en 
geleidelijk merkt dat die wegvallen. 


Mi Onze opvattingen sluiten goed aan. Dat kan ook niet anders 
op dit moment in de geschiedenis van zen in het westen. Het duurt nog 
vele generaties voor zen hier geworteld zal zijn en tot zolang moeten 
we doorgaan met onze ervaringen ter diskussie te stellen. We moeten 
niet zeggen: nu hebben we onze eigen opvattingen, dat andere was 
mooi voor Japan, maar wij hebben een nieuwe start gemaakt. Zover 
zijn we nog lang niet. 

We moeten met eerbied en respekt naar elkaars opvattingen luisteren 
en elkaar niet gaan verketteren. 


Coos van Heuven 


Zoals u wel begrijpt, betekent Ma: Maarten Houtman en Mi: Mimi 
Maréchal 
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ZENMEESTERS UIT HET VERLEDEN 


Hui-neng, zesde patriarch (638 - 713) 


Hoe omstreden is de omstreden figuur uit de Chinese zenliteratuur 


Hui-neng, al of niet de zesde patriarch van het Chinese zen- 
boeddhisme? 


Er zijn nl. twee zesde zenpatriarchen, niet omdat de Chinezen niet 
verder dan tot zes konden tellen, maar omdat er twee opvolgers van de 
vijfde patriarch - Hung-jen - tegelijk waren: Hui-neng en Shen-hsiu. 
Deze twee ‘zesde’ patriarchen verschilden zozeer van uitgangspunten 
en opvatting en benadering van zen, dat de minder begaafde 
volgelingen wel in tweestrijd mòesten komen. Zoals zo vaak in ons 
mensenwereldje gebeurde en nog gebeurt, dachten de leerlingen dat, 
als je vóór de éne kiest, je dan automatisch tégen de andere bent en zo 
ontstonden er twee scholen: Shen-hsiu en zijn volgelingen in de later 
zo genoemde Noordelijke School en Hui-neng en de zijnen in de 
Zuidelijke School. Zo staat het beschreven in de latere geschiedenis 
van het Chinese zenboeddhisme. 

De volgelingen en de geschiedschrijvers hebben er ook voor gezorgd, 
dat er heel weinig bekend is over de Noordelijke School en over 
Shen-hsiu, terwijl er boeken vol zijn geschreven over Hui-neng en de 
Zuidelijke School. Die boeken bevatten, naarmate ze later werden 
geschreven, steeds uitgebreidere informatie en naar men mag aan- 
nemen steeds meer legendes. Rekonstruktiec terug naar de tijd van 
beide zesde patriarchen, is onbegonnen werk vanwege alle verteke- 
ningen, maar misschien kunnen we toch iets leren uit de schaarse 
gegevens, die ons uit die begintijd zijn overgeleverd èn uit de legendes. 
Moeten we opnieuw kiezen tussen de (schijnbaar?) tegengestelden? 
Waarom spreekt de een ons méér aan dan de ander? Zijn Hui-neng en 
Shen-hsiu tegengestelde polen in onszelf, in ieder mens? 


Shen-hstu (606? - 706) 

Shen-hsiu werd geboren in Ta-liang als lid van de familie Li. Hij bleek 
een zeer pientere leerling, had geen zin in de gebruikelijke jeugd- 
spelletjes en besloot op 13-jarige leeftijd om monnik te worden. Hij 
zwierf van de ene boeddhistische nederzetting naar de andere en toen 
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hij twintig was ontving hij de 'precepts’. Toen hij 46 jaar was ging hij 
naar Hung-jen (de vijde patriarch), meester van de abdij Huang-mei. 
Deze zag direkt zijn kwaliteiten. Na enige jaren zenstudie bereikte hij 
de verlichting, waarna hij vertrok naar Ching-chou en daar ongeveer 
tien jaar verbleef zonder de leer door te geven. Pas toen hij naar de 
Yü-ch'üan tempel ging in 676 werd hij een veel bezochte en zeer 
geziene leermeester. Op hoge leeftijd (hij werd ongeveer 100 jaar) 
stierf hij en werd begraven in een pagode van de Yü-ch'üan tempel. 
Deze biografie is te vinden in de 'Chu'an fapao chi’, een beschrijving 
over de eerste zes patriarchen. Deze eindigt met het leven van Shen- 
hsiu en er wordt niet gerept over ene Hui-neng. 

Onder de ‘geleerde en illustere priester-patriarch’ Shen-hsiu ont- 
wikkelde zich de (Noordelijke) zen-school, die sterk de nadruk legde 
op de Lankavatara Soetra en op geleidelijk groeiende verlichting. 
Onder zijn leiding en onder leiding van zijn opvolger P'u-chi groeide 
de school en werd zeer machtig tòt … een zekere Shen-hui in 732 een 
scherpe aanval lanceerde. Shen-hui beweerde, dat P'u-chi ten onrechte 
de titel van zevende patriarch droeg en dat zijn voorganger Shen-hsiu 
helemaal niet de zesde patriarch kon zijn geweest, want … Hui-neng 
was de ware zesde patriarch! Een revolutie in het zenboeddhisme werd 
hiermee teweeggebracht. Smullen geblazen voor de revolutionair in 
ons! 


Shen-hui 

Shen-hui kwam uit Hsiang-yang in Hupeh. Al als kind bleek dat hij 
gemakkelijk kon leren. Hij hield van Lao-Tse en Tsjwang-Tse, maar 
toen hij de Geschiedenis van de latere Han-dynastie las, maakte hij 
kennis met de boeddhistische leerstellingen, zag hij af van een officiële 
loopbaan en ging zich verdiepen in het boeddhisme. Eerst ging hij 
naar een tempel in de buuurt, maar toen hij ongeveer 40 jaar was, ging 
hij naar Ts'ao-ch'i waar hij studeerde onder Hui-neng van 708 tot 
diens dood in 713. Daarna ging Shen-hui zwerven en is er weinig of 
niets over hem bekend, tòtdat hij op 15 februari 732 een grote 
konferentie organiseerde in de Ta-yün tempel in Hua-t'ai en daarmee 
zijn grote aanval opende op de gevestigde zenschool van P'u-chi, de 
opvolger van Shen-hsiu. 

Shen-hui zette een heleboel van de tot dan aanvaarde verhalen over de 
patriarchen en over Shen-hsíu op zijn kop, èn hij voegt er een nieuwe 
dimensie aan toe: de in zijn ogen wáre zesde zen-patriarch, 
Hui-neng. 
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En wat er dan volgt over Hui-neng is zó fantastisch, letterlijk en 
figuurlijk. dat het er eigenlijk niet meer toe doet of het historisch 
allemaal wel klopt. Het feit, dat Hui-neng zó en níet anders de 
geschiedenis is ingeschreven, geeft in ieder geval de mógelijkheid aan 
van zó'n mens, met zó'n direkt en intuïtief inzicht, met zó'n wijsheid. 
Zelfs al zouden Lao-tse, Confucius, Jezus, Boeddha en Hui-neng 
alleen maar legendes zijn, dan nòg bestaan ze in ons, in onze geest, 
in onze mogelijkheden, in òns leven en dood, en we zouden slechtere 


voorbeelden kunnen kiezen om na te volgen. 


De legende over Hui-neng 

Er was eens lang geleden in Zuid-China, in Nan-hai, een jonge man die 
met hout sprokkelen de kost voor zichzelf en voor zijn moeder 
verdiende. Hij heette Hui-neng. 

Bij zijn geboorte in de nacht van de achtste dag van de tweede maand 
Chen-kuan 12, was het plotseling helder licht in de lucht, en de 
kraamkamer werd gevuld met een vreemde zoete geur. Hut-neng was 
aan deze zijde van het leven gekomen. Hij weigerde moedermelk en 
iedere nacht bracht een engel uit de hemel nectar voor hem 

Zijn wader stierf toen Hui-neng pas drie jaar was. Zijn moeder 
hertrouwde niet en ze waren zeer arm. 

Op een dag kocht een klant hout bij Hui-neng en hij moest het naar 
zijn winkel brengen. Op de terugweg werd hij getroffen door een regel 
uit de Diamantsoetra, die door iemand werd gereciteerd: 

"Laat je geest vrij funktioneren zonder ergens aan te hechten”. 
Hui-neng sprak de man aan en deze vertelde hem dat hij leerling was 
geweest bij de vijfde patriarch - Hung-jen -, die woonde in Huang-met 
in Hupei, ver weg van de plaats waar Hui-neng woonde. Hui-neng 
besloot Hung-jen te gaan bezoeken. Na een lange reis kwam hij bij de 
tempel Huang-mei aan en hij maakte zijn opwachting bij Hung-jen. 
De vijfde patriarch vroeg hem: "Waar kom je vandaan en wat wu je 
van mij?” Hui-neng antwoordde: "Ik kom van Ling-nan en ber eer: 
burger van Hsin-chou. Ik ben van zover gekomen om u eer te bewijzen 
en ik zoek niets speciaals, alleen maar de Boeddha-dharma’”. 

De vijfde patriarch zei: “Uit Ling-nan? Maar dan ben je een barbaar! 
Hoe zou jij een Boeddha kunnen worden?” 

Heel rustig antwoordde Hui-neng: “Hoewel mensen vanuit het 
zuiden verschillen van die van het noorden, bestaat er geen noord 


. . TT 8 1 ks en LEK 
zuid in Boeddha-natuur. 


rung-jen was verrast door zijn antwoord, Maar LEL Ziin waardeert; 


niet blijken, liet hem niet toe tot de zend5 en de monniken. Hij stuurde 
Hui-neng naar de keuken waar hij aan het werk werd gezet. Maanden 
achtereen deed hij niets anders dan rijst stampen. Van hout sprokke- 
len naar rijst stampen om Boeddha te worden! 


Op zekere dag riep de vijfde patriarch, Hung-jen, alle monniken bij 
elkaar, want hij wist dat de tijd rijp was om zijn opvolging te regelen. 
Hung-jen zei tot de monniken: ”Ik moet jullie iets zeggen. Voor ieder 
mens in de wereld is de kwestie van leven en dood het meest 
belangrijk. Jullie maken je alleen maar druk om zegeningen, maar je 
vergeet te zoeken naar hoe je uit de bittere zee van geboorte en dood 
Runt ontsnappen. Zolang jullie verward zijn over de natuur van het 
zelf, kan geen enkele hoeveelheid zegeningen je helpen. Nu vraag ik 
jullie je terug te trekken en te kijken naar je eigen wijsheid. Wijze 
mensen kunnen uit zichzelf de oorspronkelijke natuur van de prajfá- 
intuitie vatten. leder van jullie moet een gatha (een vers) maken en 
aan mij laten zien, en als er iemand bij is die de essentiële waarheid 
heeft begrepen, dan krijgt hij de mantel en het dharmazegel en wordt 
de zesde patriarch.” 


Niemand van de monniken durfde een vers in te leveren, alleen de 
hoofdmonnik Shen-hsiu was het wel aan zijn stand verplicht er eentje 
te maken. Er was echter nog enige twijfel in zijn hart en daarom 
worstelde hij vele uren met zijn gatha. Uiteindelijk schreef hij stiekem 
midden in de nacht op een pasgeverfde gangmuur, zonder zijn naam er 
onder te zetten: 

“Het lichaam is de bodhiboom, 

De geest is de standaard van een heldere spiegel, 

Voortdurend moeten wij hem oppoetsen, 

Zodat hij niet stoffig kan worden.” 


De volgende morgen vroeg las de vijfde patriarch de gatha en wist 
meteen dat hij van Shen-hsiu was. Hij was diep teleurgesteld, maar 
toen hij de monniken bij elkaar had geroepen, zei Hung-jen dat dit 
vers waard was om gereciteerd te worden en dat degene die leefde 
volgens deze gatha niet op een dwaalweg zou geraken. 

Vervolgens riep Hung-jen Shen-hsiu bij zich op de kamer en zei tegen 
hem: “Deze gatha toont dat je nog niet het ware inzicht hebt gekregen. 
Je hebt de poort bereikt, maar je bent nog niet in staat de poort binnen 
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te gaan. Als gewone mensen handelen naar jouw gatha, zullen ze geen 
slechte dingen doen, maar bij het zoeken naar de uiteindelijke 
verlichting (bodhi) heeft men niet genoeg aan dit inzicht. Je moet de 
poort binnengaan en je eigen oorspronkelijke natuur zien…” 

Korte tijd later passeerde een jonge monnik de ruimte waar Hui-neng 
de rijst stampte en reciteerde de gatha van Shen-hsíu. Hui-neng vroeg 
de jongen hoe het vers heette. De jonge monnik: “Maar wéét je dat dan 
nog niet?” en hij vertelde het verhaal in geuren en kleuren. Daarop 
vroeg Hui-neng of de jongen hem naar de gang kon brengen waar de 
gatha stond geschreven. Hui-neng maakte een buiging voor de gatha 
en vroeg iemand hem vóór te lezen, want Hui-neng kon lezen noch 
schrijven. Nadat het hem was voorgelezen, maakte Hui-neng prompt 
een nieuwe gatha en vroeg iemand het voor hem op te schrijven: 
“Oorspronkelijke verlichting heeft geen boom, 

De heldere spiegel heeft ook geen standaard. 

Daar er vanaf het begin Niets ís, 

Wááraan zou zich dan stof kunnen hechten?” 


Toen de monniken deze gatha naast die van Shen-hsiu zagen, raakten 
ze van streek, vroegen zich af hoe het mogelijk was dat een eenvoudige 
en ongeletterde leek zoiets kon voortbrengen. De vijfde patriarch, die 
direkt begreep dat Hui-neng gevaar liep, veegde met zijn schoen de 
gatha van de muur, terwijl hij zei: “ook deze heeft nog niet het heldere 
licht.” Vervolgens begaf hij zich naar de dorsruimte en zag Hui-neng 
rustig aan het werk. Hij vroeg aan Hui-neng: “Is de rijst klaar?” 
Hui-neng antwoordde: “De rijst is gestampt, maar moet nog gezeefd 
worden.” Daarop tikte Hung-jen met zijn staf drie maal op de grond. 
Dit begreep Hui-neng: hij moest die nacht na de derde nachtwake bij 
Hung-jen op de kamer komen. 

Dat deed Hui-neng en de vijfde patriarch begon hem de Diamant- 
soetra uit te leggen. Bij de regel “houd je geest levend en vrij, zonder 
ergens aan te hechten’, werd Hui-neng plotseling en zeer diepgaand 
verlicht. Hij besefte dat alle dharma's niet te scheiden zijn van de 
oorspronkelijke natuur. Verrast riep Hui-neng uit: 

hoe kon ik weten dat het Zelf zo zuiver en rustig is? 

hoe kon ik weten dat het Zelf ongeboren ts en onsterflijk? 

hoe kon ik weten dat het Zelf onveranderlijk en onverstoorbaar is? 
hoe kon ik weten dat het Zelf alle dharma's kan voortbrengen? 
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Hung-jen wist, dat Hui-neng de oorspronkelijke natuur (het Zelf) 
werkelijk had ingezien. De vijfde patriarch gaf de transmissie aan 
Hui-neng in de symbolen van de mantel en de etenskom en zei: "Je 
bent nu de zesde patriarch, zorg goed voor jezelf en bevrijd zoveel 
levende wezens als maar mogelijk is.” 

Het getuigde van buitengewone moed van de vijfde patriarch om een 
ongeletterde jongeman van pas 23 jaar uit het verre zuiden, die nog 
maar zo kort met het boeddhisme was vertrouwd, de transmissie te 
geven en hem als zijn opvolger aan te wijzen, maar Hung-jen was ook 
taktisch. Hij wist dat zijn monniken nog niet zo ver waren dat zij 
Hui-neng zouden kunnen aanvaarden als zesde patriarch, sterker nog, 
ze zouden hem proberen te doden. Daarom stuurde Hung-jen Hui- 
neng direkt weg, raadde hem aan terug naar het zuiden te gaan; “daar 
moet je nog enkele jaren in het verborgene leven om je inzichten te 
verdiepen, waarna je de mensen die op je weg komen kunt helpen hun 
eigen oorspronkelijke natuur te zien.” 


Hui-neng vertrok. 

De volgende morgen ontdekten de monniken, dat zowel de mantel 
plus kom als Hui-neng waren verdwenen, dùs zou Hui-neng mantel en 
kom wel gestolen hebben! Grote konsternatie in het klooster! 
Onder leiding van Hui-ming (hier meer bekend als Myo, Japans) werd 
de achtervolging ingezet door een heel legertje monniken. Hui-neng 
was de bergen ingevlucht en het bleek buitengewoon moeilijk hem te 
achterhalen. Stuk voor stuk gaven de monniken het op, alleen Myo 
zette door. Halverwege de berg Ta-yü ling haalde hij Hui-neng in. 
Hui-neng hoorde hem aan komen stampen, plaatste de kom en de 
mantel op een rotsblok, goed zichtbaar voor Myo, en verstopte zich in 
de buurt. Myo zag de attributen, wilde ze weggrissen, maar tot zijn 
verbazing kon hij ze niet opgetild krijgen, zó zwaar waren ze. Hoe hij 
ook probeerde, het lukte niet. Het zweet brak hem uit. Plotseling 
kromp hij in elkaar en riep uit: "Hui-neng, ik kom helemaal niet voor 
die stomme kom, ik zoek de dharma!” Toen Hui-neng dat hoorde, 
kwam hij tevoorschijn en Myo maakte een diepe buiging voor hem. 
Daarop sprak Hui-neng: “Denk niet goed en denk niet slecht, wat is 
het oorspronkelijke zelf van Myo?” Bij het horen van deze woorden 
werd Myo onmiddellijk verlicht. 

Moge ons bij dit verhaal hetzelfde gebeuren… 
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Dit alles gebeurde in het jaar 661. Hwi-neng trok verder naar het 
zuiden en hield zich tot 676 verborgen. (Merk op hoe grappig, 
hetzelfde jaar wordt genoemd voor Shen-hsiu. Ook Shen-hsiu trad in 
het jaar 676 1n het openbaar; echt of legende?) Toen voelde Hui-neng, 
dat de tijd rijp was om de dharma te verspreiden. Hij ging eerst naar 
het klooster Fa-shin in Canton, maar het jaar daarop vestigde hij zich 
in het Paolin-klooster in Ts'ao ch'i. 

In bet volgende nummer van ZEN hoop ik wat nader inte gaan op de 
eigenlijke leer van Hui-neng: de plotselinge verlichting en het niet- 
gehecht zijn. 


Judith Bossert 
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BOEKBESPREKING 


ZEN notities onderweg 


De praktijk van za-zen in het dagelijks leven opgetekend 
in toespraken en gesprekken door Maarten Houtman 
Tekeningen Hanna Mobach 

Voorwoord Karlfried Graf Dürckheim 

Uitgeverij Ankh Hermes b.v. Deventer, 1984 

Prijs f 27,50 


Maarten Houtman is in Nederland wel de nestor onder de zenleraren. 
Hij was mijn eerste zenleraar - even afgezien van wat ik van mijn tot 
dan gevoerde leven geleerd had -. Ik herkende zóveel in de “praatjes”, 
de notities onderweg, die Maarten toen ook al tijdens iedere kursus 
hield, dat ik voor altijd gepakt was voor of door zen. 

Nu een aantal van zijn notities onderweg in boekvorm zijn ver- 
schenen, kan ik me voorstellen dat in ieder geval zijn vroegere en 
huidige leerlingen via dit boek de herkenning van en herinnering aan 
zijn bezielde zenpraatjes levend willen houden, of door herlezing gaan 
inzien wat in eerste instantie niet van binnen was gehoord. 
Hopelijk zullen ook vele niet-leerlingen, argeloze lezers, iets her- 
kennen van de talloze vingerwijzingen naar de Oefening. 


Judith 


HILARION 


Ons nieuwe themanummer is uit! 
DE AQUARIUS MENS 


Op aanvraag ontvangt u tevens gratis 
onze nieuwe najaarsfolder met nieuwe 
titels 









MANDALA 
ESOTHERISCHE 
BOEKHANDEL 


New Age Items . Muziek Antiquariaat . Exposities 
In- en verkoop boeken en periodieken 
op geestelijk-, levensbeschouwelijk- 

en alternatief terrein. 






Nieuwe Tijds boekwinkel en uitgeverij 
In de Betouwstraat 30, telefoon 080-236784 


ESOTERISCHE BOEKEN — MEDITATIEVE MUZIEK 


30 








Oude Oosterstraat 5, 8911 LO Leeuwarden 
Telefoon (058) 129601 





NIEUW: 


Anne Read 

EDGAR CAYCE OVER JEZUS EN ZIJN KERK 
De vele uitspraken van Edgar Cayce over hat 
leven van Jezus en de kerk van de eerste 
Christenen vormen in dit boek een uiterst 
boeiend en soms verrassend geheel. 
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Energiebewustwording 
door ADEM- en KlI-training 





Weekeinds 19, 20 januari 1985 
en 9, 10 maart 

Kosten: f 110. 

Inl. voor andere data: A. Aalten, 
Praktijk voor Ademtherapie 
Zeilmakerstraat 23 

2405 XT Alphen a/d Rijn 

tel. 01720 - 94519 


SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 


Een tijdschrift waarin universele ideeën 
in het licht van het oude en moderne 
theosofisch denken naar voren worden 
gebracht; ideeën ontleend aan de filoso- 
fieën, wetenschappen en heilige geschrif- 
ten van vroeger en nu, die inzicht geven 
in de ware aard van de mens en zijn ver- 
antwoordelijkheid in de kosmos. 

Sunrise brengt stimulerende gedachten 
die helpen de grote problemen van deze 
tijd op een positieve wijze te benaderen. 


Abonnementsprijs voor 6 nummers f 16.50 per 
jaar. Vraag een gratis proefnummer bij: 


SUNRISE 
Daal en Bergselaan 68 
2565 AG Den Haag, tel. 070-231776 
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Han Marie Stiekema 
meditatiecentrum 


Vasten-meditatiekringen 1985 
worden gehouden in jan, febr., mrt. en 
april. Het is een geestelijke en lichame- 
lijke reiniging, inhoudende de darm- 
reinigingskuur vlg. FX. Mayr, o.l.v. boven- 
genoemde, arts. 

Inl./opgave: Postbus 6207, 2001 HE 
Haarlem of 020 - 868287. 

Ook individuele consultaties en 
behandeling sprirituele therapie. 
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TE KOOP: Retreat-huis 


Op het eiland Tholen (vlak bij Bergen 
op Zoom) bevindt zich, ergens tussen 
Oud-Vossemeer en St. Annaland, een 
‘huis-op-het-land’ dat uitermate geschikt 
is als een retreat/meditatie-huis. 

Al jarenlang heeft het die funktie (ge- 
had) maar ik heb werk gevonden in 
Amsterdam en moet het dus verkopen. 
'‘t Bestaat in feite uit 2 kleine ‘knech- 
tenwoningen’, aan elkaar vastgebouwd, 
omgeven door een grote tuin. 

Er zijn 4 kamers, een redelijk grote 
meditatiezolder, 2 wc's, 2 keukens, 2 
douches een garage en een losstaand 
retreat-huisje. De prijs zal in de buurt 
van f 95.000 liggen (geen verhuur). 
Serieuze gegadigden graag snel reage- 
ren. 

Henk Keuchenius, Hollaereweg 7, 
4698 PH OUD-VOSSEMEER 

tel. 01167-22 48 


Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (>= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 


